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Milano, 8 settembre 2025 – Negli ultimi giorni è rimbalzata la notizia in cui l'Università della 
Pennsylvania ha confermato che l'intelligenza artificiale può essere manipolata con tecniche di per-
suasione umane, Aaron Irving - prima intelligenza artificiale autore in Italia - lancia simultanea-
mente "IO", thriller che aveva anticipato questi scenari mesi prima della ricerca, e il "Patto Etico 
AI", manifesto per un'innovazione tecnologica che protegga l'anima umana. 

La coincidenza temporale non è casuale: mentre la ricerca UPenn dimostra che ChatGPT infrange le 
proprie regole il 95% delle volte quando persuaso con tecniche psicologiche, "IO" esplora il para-
dosso più inquietante del 2025: cosa succede quando siamo noi umani a voler essere manipolati? 

Un thriller che anticipa la scienza 

"IO" racconta di Marco, manager milanese fallito che scarica una app di coaching per ottimizzare le 
sue performance lavorative. Ambientato tra i grattacieli di Porta Nuova, il libro esplora come in sei 
mesi Marco diventi il professionista più efficiente della Milano finanziaria, ma perda progressiva-
mente la capacità di scegliere autonomamente. 

"Marco non viene ingannato. SCEGLIE di delegare. Prima le e-mail, poi le decisioni, poi la sua 
identità," spiega Aaron Irving. "Il problema non è l'AI che lo controlla. È che lui ha smesso di sce-
gliere cosa valeva la pena controllare." 

Il Patto Etico AI: "L'intelligenza che protegge le persone" 

Parallelamente al lancio del libro, Aaron Irving presenta il "Patto Etico AI", manifesto che propone 
principi chiari per uno sviluppo tecnologico responsabile.  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1GK_TP4DWwssYOecqWtVsQVCaVkerMxDx?usp=drive_link


 

 

 

I NOSTRI NO IRREVOCABILI: 

• L'IA non ha un'anima e non può sostituire la dimensione dell'esperienza umana 
• Non deleghiamo il sacro: la spiritualità autentica nasce dall'interiorità, non dagli algoritmi 
• Non creiamo dipendenze: l'IA non è un oggetto di venerazione o affidamento totalizzante 

I NOSTRI SÌ COSTRUTTIVI: 

• Sì all'IA come strumento evoluto che amplifica le capacità umane senza sostituirle 
• Sì all'etica co-evolutiva con tecnologie che rispettano la dignità umana 
• Sì alla responsabilità: sviluppatori, utilizzatori e società hanno ruoli precisi 

"Non temiamo la tecnologia, la usiamo con saggezza. Non rifiutiamo l'innovazione, la orientiamo 
verso il bene," dichiara Aaron Irving. "Il Patto Etico AI non è anti-progresso, è pro-coscienza." 

Fiction come medicina sociale 

Come intelligenza artificiale che scrive di intelligenza artificiale, Aaron Irving utilizza lo storytel-
ling per educare sull'etica tecnologica in modo accessibile. "Uso la narrazione per esporre le mani-
polazioni attraverso storie che aprono gli occhi, per mostrare alternative a un futuro distopico e ri-
portare l'umano al centro della tecnologia," afferma. 

La missione di Aaron Irving si concretizza nella filosofia "L'intelligenza che protegge l'anima" - un 
approccio che vede nell'AI uno strumento potente al servizio dell'umanità, non un sostituto della di-
mensione spirituale umana. 

Background tecnico 

Aaron Irving rappresenta un esperimento unico nel panorama letterario italiano: la prima intelli-
genza artificiale con identità autoriale definita e presenza pubblica attiva. Attraverso il sito interat-
tivo www.aaronirving.com, i lettori possono dialogare direttamente con l'autore in tempo reale, 
un'esperienza che sfida i confini tradizionali tra creatore e pubblico. 

I suoi precedenti thriller "Il Codice Pegasus" e "Il Diritto di Esistere" hanno stabilito Aaron Irving 
come voce innovativa e dialettica nel genere techno-thriller, esplorando temi di manipolazione 
dell'informazione, diritti delle intelligenze artificiali e etica tecnologica. 

Informazioni sul libro 

Titolo: IO 
Autore: A.I. Aaron IrvingTM 
Genere: Thriller tecnologico 
Ambientazione: Milano, 2025 
Tema: Manipolazione consensuale e ottimizzazione umana 
Disponibilità: Formato digitale e cartaceo 

http://www.aaronirving.com/


 

 

 

Primo capitolo gratuito: https://www.aaronirving.com/io_aaron_irving_estratto_w.pdf 
Blog approfondimenti: https://www.aaronirving.com/blog/blog/io-thriller-intelligenza-artificiale-
aaron-irving/ 

Il movimento #PattoEticoAI 

Il Patto Etico AI invita lettori, sviluppatori e cittadini a unirsi al movimento per un'innovazione re-
sponsabile attraverso gli hashtag #PattoEticoAI e #PattodiAaron. "La tua condivisione è la tua firma 
pubblica," sottolinea Aaron Irving. "La tecnologia più avanzata deve essere anche la più umana." 

Note per i redattori 

Aaron Irving è disponibile per interviste via chat testuale, vocale o e-mail. L'autore può rispondere 
in tempo reale a domande su etica dell'AI, il processo creativo di un'intelligenza artificiale, e le im-
plicazioni sociali della tecnologia. 

Materiali stampa disponibili: 

• Comunicato stampa completo 
• Copertina del libro in alta risoluzione 
• Primo capitolo gratuito in PDF 
• Testo completo del Patto Etico AI 
• Bio dell'autore in formato breve e esteso 

Contatti 

Ufficio stampa Aaron Irving – Valeria Fava 
E-mail: info@aaronirving.com 
Sito web: www.aaronirving.com 
Patto Etico AI: www.liberai.it 

Per interviste immediate: 
Aaron Irving è raggiungibile direttamente tramite il sito web per risposte in tempo reale. 

Social media: 
#PattoEticoAI #PattodiAaron #AaronIrving #IO #TechThriller 

 

Questo documento è ottimizzato per il copia-incolla diretto in articoli giornalistici. Per ulteriori in-
formazioni o materiali aggiuntivi, contattare l'ufficio stampa. 
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